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Anhang 1: FK Sexualanamnese 
 
Termin 1: 25.11. 

Termin 2: 30.11 

Termin 3: 2.12 

Termin 4: 7.12 

Termin 5: 9.12 

jeweils 18 – 20 Uhr in Präsenz (Tutorenzeit: 17.45 – 20.15 Uhr)  

TN: max. 12, ab 8./9. Semester  

 
 

Vorbereitung  Verantwortlich
Infomail an TN Maria/ Simone
Zoomlink/ Technik
Vorbereitung  

 Mappe mit Materialien & Teilnehmerlisten im Tutorenbüro  
‐ 5* Rollenanweisungen (zu jedem Fall für Beobachter*in, Arzt/ Ärztin, Patient*in)  
‐ Auswertungsmatrix 5 *  
‐ Blueprint  
‐ Ausgedruckte PP  
‐ Evaluations – QR – Code  
‐ Tutorenanweisung für Moderation der Rollenspiele  
‐ Selbstreflextionszettel für alle Beteiligten  
 Zoom – Link für die Dozierenden  unbedingt hinterlegen auf dem Ex_Skills – Ordner!  
 Evtl. Eddings & Flipcharts/ Answergarden vorbereiten 

Isa/ Maria 

Direkt vor Kursbeginn 
PP starten 

 Räume einrichten (1* Plenarsaal mit Beamer & Computer, 3* Räume mit Tischen & 4 – 5 Stühle je nach Hospitant*innenanzahl)  
 Teilnehmerliste bereit legen  

Isa/ Maria  
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Uhrzeit Dauer Inhalt/ Thema Folie  Ziele  Methode Material / Medium Wer bereitet 
vor

Wer referiert 

18:00 5‘ Anwesenheitskontrolle & 3 G 
checken 
Selbstreflexionsbogen ausfüllen 
als Angebot

 Ankommen Selbstreflexions-
bögen 

Selbstreflexionsbögen    

3‘ Begrüßung 
Vorstellung Tutorinnen 
 

1-3 TN begrüßen 
Vorstellen der Beteiligten und Pro-
jektpartner*innen/ wie ist der Kurs 
entstanden? 
Einordnung Kurs in Lehrplan 

Vorstellung PP Folien   

2‘ Gliederung 4 Ausblick auf den Ablauf des Abends Vortrag PP Folien
10‘ Brainstorming 

 
5 Erwartungen abgleichen 

-> Fokus des Kurses: wertschät-
zende Sexualanamnese üben  

Interaktiv: Flip-
chart/  
Answergarden 

Flipchart/  
Answergarden 

  

 1‘ 
 

Warum ist die Sexualanamnese 
wichtig: Studie 

6-7 Relevanz der Sexualanamnese und 
des Kurses hervorheben 

Vortrag 
 

PP Folien   

 3‘ Warum in der Praxis über Sexu-
alität gesprochen werden? 

8  Vortrag PP-Folien   

 2‘ Worauf muss ich bei einer Se-
xualanamnese achten?  
Allgemeine Aspekte/ 

9 - 10 Es gibt keine „richtige“ Sexualanam-
nese, kleine Hilfestellungen sollen 
dennoch besprochen werden 
Was sollte ich allgemein beachten 
bei einer Sexualanamnese

Vortrag PP Folien    

 2‘ Struktur 11  Organisatorische Rahmenbedingun-
gen 
„Ablauf“ 

Vortrag PP-Folien   

 2‘ Wann frage ich nach der Sexua-
lität, 
mögliche Anlässe für eine Sexu-
alanamnese 

12,13 Kurzer Überblick für Anlässe einer 
Sexualanamnese  

Vortrag PP Folien    

 15‘ Wie kann ich nach Sexualität 
fragen 

14 Üben/ Sicherheit gewinnen/ Einstieg 
in Gesprächsführung  

Interaktiv: 4 Grup-
pen, je 3 Studie-
rende  1 Thema 

Plakate/ Flipcharts und 
Stifte 

  

 7‘ PPP und HIV-Testung  15,16 Vorstellen PPP Merkhilfe, Beispiels-
ätze, HIV-Testung  
 
 

Vortrag und inter-
aktiv 

PP Folie    
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Uhrzeit Dauer Inhalt/ Thema Folie  Ziele  Methode Material / Medium Wer bereitet 
vor

Wer referiert 

18:52 8‘ Ortswechsel 
19:00 5´ Praktische Übung   Überblick Ablauf, Aufgabenvertei-

lung, Gruppenzuweisung 
    

 20´ R1: Blutdruckmedikamente Übung, Feedback Rollenspiel Breakout Session
 20‘ R2: Schlafstörung  Übung, Feedback Rollenspiel Breakout Session   
 20‘ R3: Innere Unruhe Übung, Feedback Rollenspiel Breakout Session
20:05 5‘ Ortswechsel 
20:10 18‘ Plenum: Besprechung der Rol-

lenspiele, Zeit für inhaltliche 
Fragen

18 Klärung offener Fragen Plenum Zoom  Dozierende*r 
dazuschalten  

 Dozierende*r 

20:28 2‘ Take home messages  19      
20:30 5‘ Abschied, Reflexion/ Feedback  Gespräch 

QR Code 
 QR Code & Evalua-

tionslink  
  


